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Pengelolaan Asuhan Keperawatan dismenore dengan Pemberian Aromaterapi
Lavender Pada Remaja Di Wilayah Kerja Puskesmas Medan Johor

Eka Rosliani Nasution
231102162
Program Studi Pendidikan Profesi Ners USU

ABSTRAK :

Masa remaja adalah suatu masa pematangan organ reproduksi manusia yang
sering disebut masa pubertas, pada masa pubertas ini terdapat masalah yang sering
dihadapi oleh remaja saat menstruasi. Salah satu gangguan yang paling sering
terjadi saat menstruasi adalah dismenore. Penanganan dismenore dapat dilakukan
dengan dua acara, yaitu dengan cara farmakologi dan non farmakologis. Tujuan
asuhan keperawatan ini adalah untuk mampu melakukan asuhan keperawatan
dalam mengurangi nyeri haid. Penelitian studi kasus ini melibatkan 3 pasien
remaja yang bersedia untuk diberikan intervensi pada proses asuhan keperawatan
dapat disimpulkan bahwa dari 3 pasien mengalami nyeri akut dengan respon yang
berbeda-beda, dan terdapat penurunan nyeri yang dirasakan oleh klien. Intervensi
yang diberikan kepada klien adalah terapi aromaterapi lavender, secara fisik baik
digunakan untuk mengurangi rasa nyeri, sedangkan secara psikologis dapat
merilekskan pikiran, menurunkan ketegangan dan kecemasan serta memberi
ketenangan. Aromaterapi lavender dapat meningkatkan aktivitas saraf
parasimpatis dan menenangkan selama minimal 10 menit. Hasil dari asuhan
keperawatan didapatkan adanya pengurangan skala nyeri yang dirasakan, klien
tampak rileks, klien mampu beraktivitas secara mandiri dan bebas serta klien
mengetahui proses menstrasi adanya perubahan ini pasien kelolaan mengatakan
akan mengikuti cara tersebut dalam menangani nyeri haid.

Kata Kunci : Remaja, Dismenore, Terapi Aromaterapi Lavender
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Management of Dysmenorrhea Nursing Care by Providing Lavender
Aromatherapy to Adolescents in the Medan Johor Community Health Center
Work

Eka Rosliani Nasution
231102162
Ners Education Study Program FKep USU

ABSTRACT :

Adolescence is a period of maturation of human reproductive organs which is
often called puberty. During puberty there are problems that teenagers often face
during menstruation. One of the disorders that most often occurs during
menstruation is dysmenorrhea. Dysmenorrhea treatment can be done using two
methods, namely pharmacological and non-pharmacological methods. The aim of
this nursing care is to be able to provide nursing care to reduce menstrual pain.
This case study research involved 3 teenage patients who were willing to be given
intervention in the nursing care process. It can be concluded that the 3 patients
experienced acute pain with different responses, and there was a decrease in the
pain felt by the clients. The intervention given to clients is lavender aromatherapy
therapy, physically it is good for reducing pain, while psychologically it can relax
the mind, reduce tension and anxiety and provide calm. Lavender aromatherapy
can increase parasympathetic nerve activity and calm for at least 10 minutes. The
results of nursing care showed that there was a reduction in the scale of pain felt,
the client looked relaxed, the client was able to carry out activities independently
and freely and the client was aware of the menstrual process, there were changes
in this. The managed patient said he would follow this method in dealing with
menstrual pain.

Keywords: Adolescents, Dysmenorrhea, Lavender Aromatherapy Therapy
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